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LISTOS PARA APRENDER

Libros que conectan a
los ninos con la
naturaleza

Por el Dr. Stan Steiner
Con la primavera en curso, ha
muchas oportunidades para aprender
fuera de la casa, desde andaren
bicicleta hasta contar flores.
“A Crash Course for Mo-
I\IX (Un curso de choques para
olly) Bor Eva Eriksson, R&S
Books, 2003/2005. Las primeras dos
lineas ponen el tono a esta historia.
Molly es grande e inteligente. Aho-
ra puede andar en bicicleta. El
humor creciente, conectara a los
nifios que
estan apren-
diendoa
montar una
bicicleta por
rimera vez.
ventual-
mente Molly
aprende a
estarseguraa
través de su experiencia y un Paoco de
su leccion de andar en bicicleta.
“Counting in the Gar-
den,” (Contando en el jardin) por
Kim Parker, Orchard Books, Pre K-
K. Un buen libro para leer antes de
salir a caminar o a explorar el jardin.
Busque oportunidades para hacer de
las salidas al aire libre, una actividad
para contar. B
“Mi Libro Pequefio de Pala-
bras: My Little Word Book,”
por Rogér Priddy, 2005, St. Mar-
tin’s Press. Este libro bilingiie es
maravilloso. El mas grande esta
lleno de fotos y de vocabulario de
objetos y lugares comunes. Otro
excelente detalle es una quia de
pronunciacion al final del libro.
“Who: Baby Touch and
Feel,” (;Quién?: El bebé toca y
siente) por Robert Tainsh, 2005,
St. Martin’s Press. Este ingenioso
libro de tocar y sentir incluye ani-
males fuera de lo comun.
Dr. Stan Steiner es el presidente
del Departamento de lecturay
escritura de la Universidad Estatal
de Boise. Lo puede llamar al
(208) 426-3962 0 lo puede con-
tactar a través de su correo elec-
tré)mco al stansteiner@boisestate.
edu
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jes en carro, jueguen a apuntary

Los veranos son para leer

Estimado lector,

Saquele provecho a los dias de
verano llevando a su nifio(a) a la
biblioteca. Estudios muestran que
los nifios tienen més posibilidades
de tener éxito en la escuela, cuando
sus padres participan activamente
en su educacion y aprendizaje.

Nunca es demasiado temprano

ara comenzar a leerle a su nifio(a).

ay libros disponibles para todos
los niveles de lectores, desde libros
tactiles para los infantes hasta li-
bros con capitulos para los nifios
mas grandes. Usted puede hacer
participar a su hijo(a) haciéndole
preguntas tales como: ;Qué crees
que sucederd después? o marcando
las palabras con su dedo o apuntan-
do a las ilustraciones. )

_Hay tantos libros buenos dispo-
nibles para nifios, que elegir entre
ellos puede ser a veces agobiador.
Una regla de oro es la de elegir una
variedad de libros y buscar histo-
rias que a usted no le importe leer

Dra. Maprélxn Howard es la
Superintendente
de Instruccion Piblica

mas de una vez. Lama-
yoria de los nifios piden
que les lean su historia
favorita una y otra vez, y
esta repeticion les ayuda a
aprender sobre librosy su
lenguaje. Su bibliotecaria
le puede ayudar a encon-
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Animando a los ninos a leer en este verano

El tema anual para la campafia
de lectura de verano en la biblio-
tecas de Idaho es: “Dragones,
Suefios, y Acciones osadas.”

iAsegurese de inscribirse en
su lnbllotec_a local y saque unos
libros también! La Asociacion
Nacional de Padres y Maestros le
ofrece estas rapidas actividades
?e lectura para los més pequefii-

0S.

1. Licencia para leer. En via-

a leer las placas de los carros,
anuncios y signos camineros
interesantes. L

2. Mejor que la television.
Cambie una tarde de television

por una historia de accion o un
cuento de aventura. )

3. Mire y escuche. ;Esta muy
cansado de’leer en voz alta?
Escuchen un libro grabado en
casete, dé vueltas a las paginas
con su nifio(a).

4. Ponerle etiquetas a todo.
Ponga etiquetas con los nombres
de las cosas que hay en el cuarto
de su nifio(a), en la medida en
que él/ella se las vaya diciendo.

Pésenlo bien en la medida en que
aprendan que las palabras escritas
estan conectadas con las cosas de la
vida diaria. ]
5. Empaquen un bocadillo y un
libro. Si van a un lugar donde po-
siblemente tendran que esperar por
un largo rato, lleve un bocadillo'y
un bolso con sus libros favoritos:

6. Receta para leer. La proxima
Vez que cocine con sus nifios, lea la
receta con ellos. Instrucciones pa-

trar historias que sean de interés
para usted y para su nlnoéa).

En esta edicion, usted encon-
trard informacion sobre este pro-
grama de lectura de verano y su
fema existente sobre “Dragones,
Suefios, y Acciones osadas.”
Bibliotecas a través de Idaho
estaran participando, muchas de
ellas ofreceran actividades para
los mas pequefiitos tanto como
actividades'y apoyo para los lec-
tores independientes. Pregunte
en su biblioteca y entérese de
cOmo puede parficipar.

El'tiempo que pase leyendo
con su hijo(a) es valioso en mu-
chos aspectos. Usted estar re-
forzando habilidades importantes
de la lectura y lenguaje, y tan
importante como esto, estara_
creando memorias para los afios
venideros.
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S0-a-paso, ingredientes, y me-
didas son todos partes dé las
palabras impresas.

7. Compren y lean. Noten y
lean carteles y etiquetas en el
supermercado. Cuando lle-
gue,n a casa, guardar la merca-

erfa es otra buena idea para
leer las etiquetas. )

8. Leyendo a larga distan-
cia. ¢Va a estar lejos de casa?
Lleve algunos libros con usted,
Ilame a casa, y pidale a su hijo
(a?,tf]ue se acurruque junto al
teléfono y léale una buena his-
toria antes de dormirse.

9. Un bolsillo para leer..
Ponga unas cositas entreteni-
das para leer en su bolsillo para
Ilevar a casa: una tira comica
del periddico, una tarjeta de
saludo, o incluso el mensaje de
una gailenta de la fortuna que
obtuvo durante el almuerzo.

10. ¢Un ratito mas? Cuan-
do su hijo(a) le pida quedarse
en pie un rato mas, digale que
si'y haga de esta una aportuni-
dad para leer en familia por
unos 15 minutos.
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Los padres necesitan
actualizar la informa-
cion de sustento de
sus hijos

Aquellas familias que tienen
una orden de sustento de hijos
deben contactar al Programa de
Sustento de Nifios de Idaho para
poner al dia su direccion, nime-
ro telefénico, cambio de nombre,
0 informacion de cambio de
cuenta bancaria, para asegurarse
de que recibiran sus pagos.

El afio pasado, casi $157,000
en pagos de sustento fueron de-
vueltos a la Comision de Im-
puestos a la division de propie-
dad no reclamada, porque los
pagos de sustento tenian la infor-
macion personal o bancaria inco-
rrecta.

El Programa de Sustento
para Nifios de ldaho cobray dis-
tribuye dinero de los padres a
quienes la corte les ha ordenado
pagar sustento de los hijos.

Con 15 trabajladores adicio-
nales que la legislatura aprobd
contratar para el afio fiscal 2006,
el Programa de Sustento de Ni-
fios continuara recolectando més
dinero para las familias cada
mes.  Si una familia no ha re-
cibido un pago por varios meses,
0 incluso afios, aun se les anima
a que actualicen su informacion
Fers_onal para mejorar las reco-
ecciones de dinero.

El afio pasado, el Programa
de Sustento de Nifios, cobrd y
distribuyd mas de $120 millones
a familias de Idaho.

Se les anima a los padres a
que contacten el Programa de
Sustento de Nifios con cualquier
cambio de direccion, nombres,
numero de teléfono y de cuentas
bancarias. Para actualizar su
informacion, las familias pueden
llamar al 1(800) 356-9868. Los
padres pueden revisar sus balan-
ces en su tarjeta Quest ya bien
sea por teléfono o por la Internet
a la direccion http://www.
idahoguestcard.com. Si un pago
atrasado es cobrado, y el padre/
madre tiene una tarjeta Quest
valida, los pagos le seran auto-
maticamente depositados en su
cuenta.

Si las familias no han mante-
nido su informacién personal al
dia con el Programa de Sustento
de Nifios, también pueden revi-
sar en la Internet por los dine-
ros ?ue no han sido reclamados,
en el sitio de la Comision de
Impuestos de Idaho en la direc-
cion http://tax.idaho.gov.

NUTRITION

El verano significa frutas frescas, vegetales, y diversion

Las montafias de Idaho, sus
valles, rios, altas colinas desérticas,
pueden ofrecer muchas aventuras al
aire libre y actividades para sus
hijos y su'fa-
milia” A veces
los largos dias
de verano se
pueden conver-
tir en un desa-
fio para padres,
cuando los
nifios tan solo )
quieren acomodarse en el sofa de-
ntro de las casa, en vez de jugar
afuera al sol.

En los dias calurosos usted y
sus nifios pueden gozar de una Ca-
minata al rio para una agradable
bajada del rio en balsa o en canoa.
Ustedes pueden asistir a conciertos

en los parques de su area y encon-
trar un lugar bajo sombra para
jugar atirar la pelota o el Frishee.

No se olvide del baile. Bailar
es una excelente forma de activi-
dad fisica. Otra actividad al aire
libre muy entretenida incluye
construir un fuerte arriba dé un
arbol, montar a caballo, andar en
bicicleta y escalar cerros.

Usted y sus nifios pequefios
pueden visitar un lugar donde
ustedes mismos pueden recoger
bayas o fruta de arboles. A los
nifos les encanta recoger fruta
fresca. Recoja suficiente como
?ara congelar y prueben bayas o

ruta congelada como bocadillo 0
hagan bafidos de fruta. Trabajar
enel jardin le provee de una acti-
vidad liviana'y le da vegetales
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para acompafiar su fruta.
¢Por qué no juntar a los nifios
de su barrio y que formen un club o
grupo para que adopten una porcion
e tierra 0 una carretera cercana
Para a_Yudar a recoger desperdicios a
as orillas del rio oa lo largo de un
sendero para caminatas? Los nifios
pueden aprender sobre el medio
ambiente'y tener una actividad fisi-
ca al mismo tiempo. Puede ser una
excelente salida en familia.

Para los djas en (%ue esta muy
caluroso para jugar afuera, vayan a
la pista de patinaje en hielo, o cami-
nen en el “mall” o0 vayan de com-
pras a la tienda. .

Jugar a los bolos es también
una buena actividad de interior para
los dias mas calurosos de julio y
agosto.

Aprender sobre las mamas nos provee otras lecciones

Un importante concepto que

los nifios deben adquirir temprano co y muéstrele todos

en sus vidas, es que aunque las
ﬁersonas alrededor de ellos
ablen diferentes idiomas, todos
los Ienguajles comparten frases en
comun, palabras tales como ma-
ma, las cuales ellos deben apren-
der a reconocer.
Del nacimiento a 1 afio
Cuando usted esté con su
bebé, practique las palabras
“mama,” “
carifiosas en su idioma natal,

usando tonos variados, tanto altos

como bajos, y diferentes veloci-
dades tanto lentas como rapidas.
1a3afios

abuelita,” y otras frases

Lleve a su niﬁo(a? al zoolégi-

as mamas
animales con sus crias, o use li-
bros con ilustraciones que mues-
tren a crias con sus madres.

_ Pidale a su nifio(a) que identi-
figue a la madre y después a la
cria del animal y diga la palabra
“mama.”

3 a5 afios

Comience a ayudar a su hijo
(a) a reconocer madres de dife-
rentes culturas. Visite la Internet
i)ara escuchar la pronunciacion de
as diferentes maneras en que se
dice la palabra madre en diferen-
tes lenguajes: “madre,” “amma,”
“mutter,” “la mere.”

ACTIVIDADES

Habilidades del Kindergar-
ten

Experimenten con idiomas
fuera del inglés, basado en los
diferentes grupos étnicos que
hayan en su comunidad y en su
salon de clases.

Libros y recursos

“Mama Mama,” por Jean
Marzollo; “Un sillon para mama,”
por Vera Williams, “;Me quieres
Mama? por P.D. Eastman, “The
Runaway Bunny,”(EI conejito
que se escapd)por Margaret Wise
Brown, y “The Mother’s Day
Mice,”(El dia de la madre de los
ratoncitos) por Eve Bunting.

Ninos y adultos deberian tomar precauciones contra el sol

Los dermatdlogos estan alar-
mados por una epidemia de can-
cer a la piel en este pafs. Este afio
mas de un millén de americanos
sera diagnosticado con céncer a la
piel. Este es mas que todos los
otros tipos de cancer combinados.

¢Por qué estan ocurriendo
tantos canceres a la piel? Los
estudios muestran que el dafio
hecho a la piel por el sol durante
la infancia, particularmente que-
maduras hechas por el sol, tiene
mucho de culpa. )

Tener habitos de proteccion
contra el sol se aprende desde la
edad preescolar. Padres y cuida-
dores de nifios, deben estar al tan-
to de seguir estas gufas y conse-

0s:
: 1. Cuando sea posible, las

actividades al aire libre se deben
hacer antes de las 10 a.m. y/o des-
ués de las 4 p.m. desde marzo
asta octubre. o
2. Para todas las actividades
al aire libre en un dia soleado,
especialmente entre las 10 a.m. y
las 4 p.m., anime a los nifios y
jovenes a que: )
a. Jueguen en las &reas som-
breadas
b. Usen ropa que cubra el
cuerpo completamente, esto inclu-

e

. (1) Gorras o sombreros con
visera de méas de 4 pulgadas de
ancho que creen una sombra que
cubra completamente la cabeza,
cara, hariz, orejas, y cuello.

2) camisa de manga larga,

pantalones largos hechos de una

tela tejida apretadamente que sea
I|V|anad/ de colores claros

c. Usar lentes que prote{;m
coném 100 por ciento de UVA 'y

C
<

d. 30 minutos antes de salir
afuera, aplique en las areas de piel
expuesta un protector solar con un
filtro de SPF 15 o de espectro mas
largo, filtro solar que sea resisten-
te al agua ] )

e. Use un balsamo de labios
con protector solar de por lo me-
nos un factor SPF 15

3. Los padres deben ser un
buen modelo para sus nifios prac-
ticando estas estrategias de segu-
ridad. . o

Para mayor informacion dis-
ponible visite el sitio www.
sunsafetyforkids.org/



